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O Vereador abaixo assinado, Luiz Carlos Gamas de Oliveira, no uso de suas
atribuigbes legais e regimentais, vem, respeitosamente, a presenga do Plenario,

apresentar a seguinte INDICACAO, ao Poder Executivo:

Indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, por meio da Secretaria
Municipal competente, a aquisi¢cdo de acessoérios e equipamentos destinados ao Grupo
Vida Saudavel de Rio do Prado e Vila Formosa, tais como colchonetes, cones,
bambolés, botées demarcatérios, cordas, bolas, elasticos, halteres e demais materiais
necessarios para a realizagao das atividades fisicas desenvolvidas pelo grupo.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem por finalidade proporcionar melhores condigdes
para a pratica das atividades fisicas realizadas pelo Grupo Vida Saudavel de Rio do
Prado e Vila Formosa, projeto que desempenha importante papel na promogio da
salde, do bem-estar, da integragéo social e da qualidade de vida de seus participantes,
especialmente idosos e pessoas que buscam habitos mais saudaveis.

A disponibilizagdo de equipamentos adequados contribuirdA para a
diversificagdao dos exercicios, o aumento da seguranga durante as atividades e a
melhoria dos resultados alcangados pelos participantes. Além disso, a pratica regular
de atividades fisicas auxilia na prevencao de doengas, na manutengao da capacidade
funcional, no fortalecimento da autoestima e na promogéao da convivéncia comunitaria.

Diante da relevancia social e preventiva do projeto, solicita-se ao Poder
Executivo que adote as providéncias necessarias para atender a presente demanda,
fortalecendo as agdes voltadas a promogdo da saude e da qualidade de vida da
populagéao.

Camara Municipal de Rio do Prado-MG, 12 de junho de 2026.

LUIZ CARLOS.GAMAS DE OLIVEIRA
VEREADOR
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