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Senhor Presidente, ' % , ‘ ! ZOZG
Senhores Vereadores, p/ A\sz, W

| v
O Vereador abaixo assinado, Luiz Carlos Gamas de Oliveira, no uso de suas
atribuicdes legais e regimentais, vem, respeitosamente, & presenga do Plenario,
apresentar a seguinte INDICAGAO, ao Poder Executivo:

e Indica ao Excelentissirpo Senhor Prefeito Municipal que determine a
Secretaria Municipal cdmpetente a adogdo das providéncias necessarias para garantir
aos atletas do municipio que estdo em preparagdo para a Maratona de 07 de setembro
de 2026, a ser realizada em Rio do Prado, os seguintes beneficios:

1. Acompanhamento médico periodico;

2. Realizagdo dos exames clinicos necessarios para avaliagdao das
condigdes de salde dos atletas; [ ‘

3. Acompanhamento nutricional com profissional habilitado;

4. Aquisicao e fornecimento de. calgados esportivos (ténis) adequados a
pratica da corrida, contribuindo para‘ a prevengao de lesdes, maior seguranga durante
os treinamentos e melhor desempenr:w dos participantes.

JUSTIFICATIVA: A prétiq‘a esportiva, especialmente em provas de longa
distancia, exige cuidados especificos para preservar a saude, a seguranga e a
integridade fisica dos atletas. A preparagdo para uma maratona demanda
acompanhamento profissional, possibilitando que os participantes realizem seus
treinamentos de forma segura e com melhores condigdes fisicas.

A realizagdo de exames| médicos € o acompanhamento nutricional sio
essenciais para avaliar as condigées de salde dos atletas, prevenir complicagoes,
orientar habitos alimentares adequados e promover melhor rendimento esportivo. Da
mesma forma, o fornecimento de calgados apropriados é indispensavel para reduzir o
impacto nas articulagdes, prevenir lesdes e proporcionar maior conforto durante os
treinamentos e a competicao.

Além de incentivar a pratica esportiva, a presente indicagdo busca promover
salde, qualidade de vida, inclusdo social e valorizagdo dos atletas do municipio,
fortalecendo o esporte local e contribuindo para o sucesso da Maratona de 07 de
setembro de 2026, evento que incentiva' a participagdo da comunidade e divulga
positivamente o nome de Rio do Prac'jo. (i1

Céamara Municipal de Rio ?o Prado-MG, 31 de julho 2026.
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